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CRITERIOS

Niveis de Desempenho

3

ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - (Basquetebol, Futebol, Andebol ou Voleibol)

COOPERAGAO

0 aluno ndo coopera com os companheiros para o
alcance do objetivo.

O aluno coopera com alguns companheiros para
o alcance do objetivo.

O aluno coopera
companheiros para o alcance do objetivo.

com grande parte dos

O aluno coopera com todos os
companheiros para o alcance do objetivo.

CORREGAO TECNICO-TATICA **

O aluno realiza inoportuna e incorretamente
as agdes técnico-taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase
do jogo.

O aluno realiza com oportunidade, mas com
incorregdo as agdes técnico-taticas elementares|
em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em
cada fase do jogo.

O aluno realiza com oportunidade,

mas com

incorregdo as agBes técnico-taticas elementares em

todas as fungBes, conforme a oposicdo em cada

fase do jogo.

O aluno realiza com oportunidade e corregdo
as agdes técnico-taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase
do jogo.

APLICACAO (REGRAS DO JOGO)

Ndo aplica as regras, nem como jogador, nem
como drbitro. Ndo aceita as decisdes do arbitro.

Aplica as regras como jogador. Nem sempre
aceita as decisdes do arbitro.

Aplica as regras como jogador. Aceita as decisdes|

do arbitro.

Aplica as regras ndo sé como jogador, mas

também como arbitro. Compreende as

decisdes do arbitro.

GINASTICA - (Acrobatica, Solo ou Aparelhos)

ESQUEMAS / COOPERACAO

O aluno ndo compde, ndo realiza e ndo analisa
esquemas bdsicos individuais e em grupo.

O aluno compde, realiza e analisa esquemas
basicos individuais e em grupo.

O aluno compde, realiza e analisa esquemas

elaborados individuais e em grupo.

O aluno compde, realiza e analisa esquemas
complexos individuais e em grupo.

CORRECAO TECNICA **

O aluno ndo aplica e aprecia os critérios de
corregdo técnica, expressdao e combinagdo das
destrezas.

O aluno aplica mas ndo aprecia os critérios de
corregdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas.

O aluno, normalmente, aplica e aprecia os critérios

de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das|

destrezas.

O aluno aplica e aprecia. Com facilidade, of
critérios de corregdo técnica, expressdo ¢
combinagdo das destrezas.

ATLETISMO - (saltos, corridas, langamentos e marcha)

ESQUEMAS / COOPERACAO

O aluno ndo realiza nem analisa
provas combinadas em equipa.

O aluno realiza com alguma dificuldade mas nédo
analisa provas combinadas em equipa.

O aluno realiza com alguma facilidade mas ndo|

analisa provas combinadas em equipa.

O aluno realiza e analisa provas combinadas
em equipa.

CORREGAO TECNICA **

O aluno ndo cumpre as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

O aluno cumpre com dificuldade as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.

O aluno cumpre as exigéncias elementares, técnicas|

e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas

também como juiz.

O aluno cumpre com facilidade as
exigéncias elementares,
regulamento, ndo sé como praticante, mas

também como juiz.

técnicas e do

ATIVIDAD

ES RITMICAS EXPRESSIVAS - (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais)

CORRECAO TECNICA **

O aluno aprecia, compde, e realiza com
dificuldade sequéncias bdsicas de elementos
técnicos  elementares em  coreografias

individuais e/ou em grupo.

O aluno aprecia, compde, e realiza sequéncias
bésicas de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e/ou em grupo.

O aluno aprecia, compde e realiza, sequéncias

elaboradas de elementos técnicos elementares

lem coreografias individuais e/ou em grupo.

O aluno aprecia, compde e realiza, sequéncias
complexas de
elementares em

elementos técnicos

coreografias individuais
e/ou emgrupo.

EXPRESSIVIDADE

O aluno ndo aplica os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das

composigdes.

O aluno aplica com dificuldade os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

O aluno aplica os critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composigdes.

O aluno aplica com facilidade os critérios dg
expressividade, de acordo com os motivos daf
composigdes.

JOGOS DE RAQUETAS - (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)

CORRECAO TECNICO-TATICA **

O aluno realiza inoportuna e incorretamente as
agdes técnico-taticas elementares, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participacGes
«individuais» e «a pares».

O aluno realiza com oportunidade, mas com
incorregdo as agOes técnico-taticas elementares,
garantindo a
participagdes «individuais» e «a pares».

iniciativa e ofensividade em

O aluno

incorregdio em algumas agdes

realiza com oportunidade mas com
técnico-taticas

elementares, garantindo a iniciativa e ofensividade

em participagdes «individuais» e «a pares».

O aluno realiza com oportunidade e corregdo af
acdes técnico-taticas elementares, garantindo g
iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares».

APLICAGAO (REGRAS DO JOGO)

O aluno ndo aplica as regras, ndo sé como
jogador mas também como arbitro.

O aluno aplica algumas regras, ndo sé como
jogador mas também como arbitro.

O aluno aplica muitas regras, ndo s6 como jogador

mas também como arbitro.

O aluno aplica as regras, ndo sé como jogador
mas também como arbitro.

COOPERAGAO

O aluno ndo coopera com os companheiros
para o alcance do objetivo.

O aluno coopera com alguns companheiros para
o alcance do objetivo.

O aluno coopera com grande

companheiros para o alcance do objetivo.

parte

dos|

O aluno coopera com todos oS

companheiros para o alcance do objetivo.
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DESPORTOS DE COMBATE - (Luta, Judo, etc.)

O aluno realiza inoportuna e incorretamente
as agdes do dominio de oposi¢do em jogo
formal de Luta ou Judo.

CORREGAO TECNICO-TATICA **

O aluno realiza com oportunidade, mas com
incorregdo as a¢des do dominio de oposigdo em
jogo formal de Luta ou Judo.

O aluno realiza com oportunidade, mas com
incorregdo em algumas das agdes do dominio de
oposicdo em jogo formal de Luta ou Judo.

O aluno realiza com oportunidade e corregdo|
as ag¢Bes do dominio de oposigdo em jogo|
formal de Luta ou Judo.

APLICACAO (REGRAS DO JOGO) O aluno utiliza as técnicas de projegdo e
controlo, inoportunamente e com inseguranga

(prépria e do opositor).

O aluno utiliza as técnicas de projegdo e
controlo inoportunamente mas
seguranga (prépria e do opositor).

com

O aluno utiliza as técnicas de projegdo e controlo,
grande parte das vezes de forma oportuna e
seguranga (propria e do opositor).

O aluno utiliza as técnicas de projecdo e
controlo, com oportunidade e seguranga
(propria e do opositor).

O aluno ndo aplica as regras, quer como
executante quer como arbitro.

COOPERAGAO

O aluno aplica algumas regras, quer como
executante quer como arbitro.

O aluno aplica grande parte das regras, quer como|
executante quer como arbitro.

O aluno aplica as regras, quer como executante
quer como arbitro.

OUTRAS - (Exploragdo da natureza)

O aluno realiza e aplica, incorreta

desadequadamente as técnicas especificas.

CORRECAO TECNICO-TATICA ** e

0 aluno, algumas vezes, realiza e aplica correta e
adequadamente as técnicas especificas.

O aluno, muitas vezes, realiza e aplica correta e
adequadamente as técnicas especificas.

O aluno realiza e aplica correta

adequadamente as técnicas especificas.

e

O aluno ndo respeita as regras de organizagdo,
participagdo e especialmente de preservagdo
da qualidade do ambiente.

APLICAGCAO (REGRAS DO JOGO)

O aluno respeita algumas regras de organizagao,
participagdo e especialmente de preservagdo da|
qualidade do ambiente.

O aluno respeita muitas regras de organizagdo,|
participagdo e especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

O aluno respeita as regras de organizagdo,
participagdo e especialmente de preservagdo
da qualidade do ambiente.

APTIDAO FiSICA

Desenvolve pouco as capacidades motoras,
evidencia pouca aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na zona abaixo da Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica tendo por base a
tabela do FitnessGram para a sua idade e
sexo.

CAPACIDADES MOTORAS
(Aptidao Fisica)

Desenvolve parte das capacidades motoras,
evidencia alguma aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica tendo por base a tabela do
FitnessGram para a sua idade e sexo.

Desenvolve a maior
motoras evidencia alguma aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica tendo por

FitnessGram.

parte das capacidades

base a tabela do

Desenvolve as capacidades motoras, evidencia
aptiddo aptiddo  aerdbia,
enquadradas na zona acima da Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica tendo por base a tabela do
FitnessGram para a sua idade e sexo.

muscular e

MOBILIZACAO DE CONHECIMENTOS

O aluno relaciona Aptiddo Fisica e Saude e
identifica os beneficios do exercicio fisico
para a saude com muita dificuldade.

Relacionar aptidéo fisica e satde
Conhecimento das Atividades Fisicas
Desportivas realizadas na pratica

Desconhece os objetivos, e aplica
pontualmente as regras e os fundamentos
técnico-taticos das matérias lecionadas.

O aluno relaciona Aptiddo Fisica e Saude e
identifica os beneficios do exercicio fisico para
a salide com alguma corregdo.

Conhece os objetivos e aplica, na maioria das
vezes, as regras e os fundamentos técnico-
taticos das matérias lecionadas com alguma
corregdo.

saude com corregdo e algum rigor.

fundamentos  técnico-taticos das
lecionadas com corregdo e pertinéncia.

O aluno relaciona Aptiddo Fisica e Saude e
identifica os beneficios do exercicio fisico para a

Conhece os objetivos e aplica as regras e os
matérias

O aluno relaciona Aptiddo Fisica e Saude e
identifica os beneficios do exercicio fisico
para a saude com rigor e pertinéncia.

Conhece os objetivos e aplica sempre as
regras e os fundamentos técnico-taticos das
matérias lecionadas com elevado nivel.

ATITUDES E VALORES

Comportamento . . Apesar de revelar algumas falhas: . . .

Pontualmente: Nem sempre: Sistematicamente:
- Cumpre com as tarefas propostas e deveres;
- Cumpre com as tarefas propostas e - Cumpre com as tarefas propostas e S ° ° - Cumpre com as tarefas propostas e
deveres; deveres; - Contribui efetivamente para um clima deveres;
- Contribui efetivamente para um clima| - Contribui efetivamente para um climafPropicio aaprendizagem de todos. - Contribui efetivamente para um clima
propicio a aprendizagem de todos. propicio a aprendizagem de todos. propicio a aprendizagem de todos.
Empenho p g .
P Pontualmente: Nem sempre: A esa‘r‘de ;ev;elar al urnas falhas: ¢ Sistematicamente:
- Participa de forma ativa nas tarefas - Participa de forma ativa nas tarefas - Partlmpa. e forma ativa nas tarefas - Participa de forma ativa nas tarefas
propostas; propostas; propostas;

propostas;
- Procura ultrapassar as suas dificuldades.

- Procura ultrapassar as suas dificuldades.

- Procura ultrapassar as suas dificuldades.

- Procura ultrapassar as suas dificuldades.
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* 0 aluno n3o realiza a atividade fisica desportiva ou ndo atinge o indicado no nivel de desempenho 2.

** Normas de aplicacdo dos niveis de desempenho:

- O aluno obtém nivel 2 quando atinge entre 20 % a 49 % dos descritores de desempenho avaliados;
- O aluno obtém nivel 3 quando atinge entre 50 % a 69 % dos descritores de desempenho avaliados;
- O aluno obtém nivel 4 quando atinge entre 70 % a 89 % dos descritores de desempenho avaliados;
- O aluno obtém nivel 5 quando atinge entre 90 % a 100 % dos descritores de desempenho avaliados.

Nota: O presente documento deve ser acompanhado do documento “Aprendizagens Essenciais do 32 Ciclo” ja realizado pelo grupo de Educagao Fisica,
de forma a especificar todas as aprendizagens dos alunos no respetivo ano de escolaridade.



